DEFINITIONS DELPHI DE LA PREVALENCE
DE LA LOMBALGIE (DOLBaPP)
Adaptation culturelle — Francais (Canada)

Définition MINIMALE

Figure 1. Définition minimale finale de la lombalgie résultant de I’étude Delphi.
Utiliser le schéma lorsque le questionnaire est administré en personne ou par écrit (a), et
ne lire que les énoncés lors des entrevues téléephoniques (b). L’utilisation du schéma est
autorisée par I’éditeur.

a) Administration du questionnaire en personne, sur papier ou en ligne :

b) Pour les entrevues téléphoniques :




Définition OPTIMALE

Figure 2. Définition optimale finale de la lombalgie résultant de I’étude Delphi.
L’utilisation du schéma est autorisée par I’éditeur. Diverses combinaisons d’éléments
peuvent étre faites par les chercheurs de fagon a composer différentes définitions

specifiques.




'Comme il est indiqué dans la définition minimale (figure 1), utiliser le schéma lorsque le questionnaire est administré
en personne, sur papier ou en ligne; ne pas s’en servir pour les entrevues téléphoniques.

?Les questions sur la fréquence, la durée et la gravité peuvent étre utilisées pour la sciatalgie en remplagant « mal au
bas du dos » ou « douleur au bas du dos » par « une douleur qui descendait le long de la jambe ».

3Aux fins de publication, les catégories sont : « Bénigne (faible) = <7/10 » et «Sévére (forte) = >7/10) ».

***|_"échelle « Douleurs physiques » du SF-36 et la Graded Chronic Pain Scale (GCPS) peuvent aussi étre utilisées
comme définitions optimales car elles ont été adéquatement étudiées et ont fait I’objet d’évaluations approfondies quant
a leurs propriétés psychomeétriques. La GCPS est couramment utilisée dans les études sur la prévalence des maux de
dos.
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