DEFINICIONES DE LUMBALGIA, ESTANDARIZDAS
MEDIANTE UN METODO DELPHI
(DEFINICIONES DOLBaPP)

Adaptacion cultural al Espafiol

Definicién MINIMA

Figura 1. Versiones finales de la definicion minima de lumbalgia que se estableciod
mediante un estudio Delphi. La version que contiene el esquema deberia usarse en
entrevistas realizadas en personal o a través de cuestionarios (a). La version que solo
tiene texto, deberia usarse para entrevistas telefonicas (b). El uso del esquema esta
autorizado por el editor.

a) Para entrevistas en persona o cuestionarios respondidos en papel o a través de
Internet:

b) Para entrevistas telefonicas :




Definicion OPTIMA

Figura 2. Version final de la definicion ptima de lumbalgia que se establecié mediante
un estudio Delphi. El uso del esquema esta autorizado por el editor. Los componentes del
cuestionario pueden combinarse como los investigadores consideren mas conveniente

para establecer definiciones especificas.




! El esquema deberia usarse para entrevistas en persona y cuestionarios contestados en papel o a través de Internet, y
omitirse en entrevistas telefonicas tal y como se indica en la definicién minima (Figura 1).

2 Las preguntas sobre frecuencia, duracién e intensidad se pueden usar también para la ciatica, cambiando « dolor en la
zona lumbar » por « dolor que baja por la pierna ».

3 A efectos de publicacion, las categorias son : « moderado = <7/10 » e « intenso = >7/10 ».

[10,22,23] [10,24-26]

**%* La « escala de dolor corporal » del SF-36 y la « escala graduada de dolor cronico (GCPS), pueden

ser alternativas para ser usadas como definiciones 6ptimas, pues han sido bien estudiadas y sus caracteristicas
psicométricas han sido evaluadas repetidamente. La GCPS se ha usado frecuentemente en estudios de prevalencia del
dolor lumbar.
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